Ciklo tikslas

Padéti mokiniams plétoti inZinering kompetencija, atskleisti savo karybiSkumag, sprendZiant inZinerines problemas efek-
tyvaus energijos naudojimo srityje, ugdyti(s) gebejima karybiskai taikyti mokslo ir technologijy Zinias.

Ciklo uzdaviniai
Siekiama, kad mokiniai:

o atpazinty ir stebéty inZinerinius procesus, sistemas, analizuoty inzZinerinius sprendimus, susijusius su energijos inZi-
nerijos sritimi, suvokty inZinerinés karybos ir technologinés pazangos svarbg, jy sgsajas su gamtine, socialine ir kultdri-
ne aplinka;

o formuotysi atsakingg pozidrj j jvairias realaus gyvenimo aplinkotyros, aplinkosaugos ir darnaus vystymosi problemas
ir jy sprendimo svarba;

¢ mokytysi tyrinéti aplinka, kelti klausimus, formuluoti hipotezes, atlikti, apibendrinti, vertinti tyrimus, identifikuoti klai-
das ir iStaisyti netikslumus, formuluoti iSvadas;

* domédamiesi Siuolaikiniy technologijy plétra, susipazinty, analizuoty inzZinerinés kirybos budus; problemy sprendi-
mo, vertinimo gebéjimus; ugdytysi kritinio mastymo gebéjimus.

Energijos kiekio apskaiCiavimas ir energijos balansas

IStekliai Metodai Pamokos uzdaviniai

Projektorius, moki- Diskusija; demonstravimas; minciy lietus; moki- Naudojantis ,Scratch® programavimo kalba,
niy uzduogiy lapai, niy patirties igsiaiskinimas; skaitmeniniy moky- mokysités kurti ir sukursite programa, skirtg
prieiga prie interne-  mosi objekty naudojimas; savarankigkas darbas; aPskaiCiuoti jusy sunaudotos energijos

kiekj; sukurta programa apskaiciuosite savo

to, Scratch progra- klausimai refleksijai; gebéjimy jsivertinimo krei- energijos balansa; paaigkinsite subalansuo-
ma. vé; (jsi)vertinimas; aptarimas; refleksija. tos energijos svarbg Zmogaus sveikatai.
Turinys

Energijos inZinerija. Pagrindiniy energijos inzinerijos sprendziamy problemy pavyzdziy paiesSka, analizé. Energijos
virsmy désningumai, jy taikymo pavyzdZiy inZineriniuose sprendimuose analizé. Energijos (su)naudojimo skai¢iavimo
metody taikymas. InZinerijos sprendZiamy problemy analizé, simuliacijos, konstravimo galimybés. Pagrindiniy energi-
jos inZinerijos sprendZiamy problemy pavyzdZiy paieSka, analizé. InZineriniy energijos naudojimo budy nagrinéjimas.

Informatikos inZinerija. Kompiuteriniy objekty kdrimas, valdymas ir taikymas. Simuliacijos kompiuterinémis programo-
mis. Programy testavimas. Vizualios programavimo kalbos naudojimo galimybés. Scratch programavimo kalbos naudo-
jimas, programavimas ir testavimas. Programavimo logikos principy taikymas praktiniuose inZineriniuose sprendimuo-
se.

InZinerijos istorija ir filosofija. Matavimo metody ir prietaisy raidos jtakos inZineriniams pasiekimams aiskinimasis.



Veiklos

1. VEIKLA. TEMOS PRISTATYMAS ( 6 MIN.)

1.1. Kartojimas (2 min)

Klausimas:

» Kg svarbiausio iSmokote praeitos pamokos metu?

sotumo jausmas priklauso ne tik nuo kalorijy, bet ir nuo maisto tdrio/

1.2. Pamoky ciklo temos priminimas

Tema: ENERGIJOS VIRSMAI: KAIP EFEKTYVIAI JUOS NAUDOTI/
PRITAIKYTI.

1.3. Jlvadas (3 min.)
Klausimai diskusijai:
1. Kaip manote, ar jus suvartojate pakankamai maisto?

2. Ar tokio energijos kiekio uztenka veikloms, kurias atliekate per
dieng?

/Rekomenduojamas sunaudojamas kalorijy kiekis paaugliams yra apie
2000 kcal/

3. Nuo ko priklauso jusy sunaudotas energijos kiekis?

/Veiklos pobddzio, Zmogaus kiino mases, veiklos trukmés/

1.4. Pamokos temos skelbimas ir uzdavinio kélimas (1 min.)
Tema: Energijos kiekio apskaiciavimas ir energijos balansas
Uzdavinys

Naudojantis ,Scratch“ programavimo kalba, mokysités kurti ir sukursite
programa, skirtg apskaiciuoti jisy sunaudotos energijos kiekj; sukurta

programa apskaiciuosite savo energijos balansg; paaiskinsite subalan-
suotos energijos svarbg Zmogaus sveikatai.

2. VEIKLA. UZDUOTIES ATLIKIMAS ( 36 MIN.)

2.1. Uzduoties pristatymas (1 min.)
Uzduotis

Naudojantis ,Scratch® programavimo kalba sukurti skaiciuokle, ku-
rios pagalba bty galima apskaiciuoti per dieng sunaudotas kalori-
jas.
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Patarimas mokytojui

«Mokytojui prie$ pamokg susipaZzinti
su ,Scratch® programavimo kalba,
nes mokiniams gali Kilti techniniy
klausimy dél programos naudojimo.

Patarimas mokytojui

IS mokiniy pateikiamy atsakymy, is
(si)aiskinti, kg mokiniai jau Zino ir kg
Jiems dar reikia priminti.

Patarimas mokytojui
«Jei mokiniai nesugeba atsakyti j

klausimus, rekomenduojama leisti
mokiniams ieSkoti informacijos inter-
nete arba pats mokytojas gali pa-
teikti atsakymus.

Patarimai mokytojui

«Temos tikslus, uzdavinius aptarti su
mokiniais.

«Akcentuoti mokiniy motyvacijg —
kodél ty tiksly siekiame, pvz., reika-
linga kasdienéje veikloje, tai jdomu ir
pan.

«Pamokos uZdavinj ne tik aptarti, bet
ir mokyti(is) jj kartu kelti su moki-
niais.



2.2. Praktinis darbas (28 min.)

Mokiniams iSdalinami uzduociy lapai Pamoka Nr. 4. Priedas Nr.1. Su-
naudoty kalorijy skai¢iuoklés karimas.

ENERGIJOS BALANSAS

Pamoka Nr. 4. Priedas Nr.1. Sunaudoty kalorijy skaiCiuokles kdrimas

Mokiniams paaiskinama veiklos koeficienty lentelés struktdra ir sunau-
doty kalorijy skai¢iavimo formulé:

Pamoka 4. Priedas Nr.1.UzZduoc€iy lapas, 1psl.
Mokytojas, atsizvelgdamas j mokiniy poreikius ir galimybes gali procesg
organizuoti, pavyzdziui:
» mokiniams pateikiami praktinés uzduoties nurodymy lapai sava-
rankiSkam darbui Pamoka 4. Priedas Nr.1.Uzduociy lapai.
* Mokytojas stebi mokinius ir pagal poreikj konsultuoja mokinius;

mokiniams pateikiami sudétingesnés praktinés uzduoties nurody-
my lapai savarankiSkam darbui Pamoka 4. Priedas Nr 2. Sudétin-
gesniy uzduociy lapai.

ENERGIOS BALANSAS

Pamoka 4. Priedas Nr 2. Sudétingesniy uzduociy lapai.

* Visiems mokiniams mokytojas rodo, kaip zingsnis po zingsnio,
atlikti uzduot;.

Mokiniai naudodamiesi turima informacija atlieka praktine uzduot;.

Mokiniams primenama, kad uzduociai atlikti skiriama 25 min.

Uzduociy atsakymai pateikti @ Naudinga informacija. Galimas atliktos
uzduoties rezultatas/
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Patarimas mokytojui
«Jei kompiuteriy yra nepakankamai,

kiekvienam mokiniui, siiloma moki-
niams dirbti porose.

Patarimai mokytojui

» Mokiniai, kurie anksciau pabaigia
programa, gali skirti daugiau laiko
savo sukurtos programos bandy-
mams.

» Mokiniams, kurie nespéjo atlikti
uzduoties, rekomenduojama suteikti
papildomo laiko uzduodiai atlikti.

Patarimas mokytojui
» Mokytojas, esant poreikiui, konsul-

tuoja mokinius.

Patarimas mokytojui
» Jei mokiniui nepavyko sukurti uz-

duoties, mokytojas/ mokiniai padeda
atlikti uzduotj.



2.3. Uzduoties pristatymas ir aptarimas (2 min.)

Pasibaigus uzduoties atlikimo laikui, mokiniai pristato savo darbus ir
aptaria’lkomentuoja atsakymus.

Apibendrinama: sukurta kalorijy skai€iavimo programa, j kurig jvedus
duomenis, gaunamas sudeginty kalorijy skaicius.

2.4. Uzduotis — energijos balanso skai¢iavimas naudojant sukurta
programa (5 min.)

Uzduotis

Apskaiciuoti savo per dieng sunaudotg energijos kiekj ir palyginti su pra-
eitg pamokg apskaiciuotu gautos energijos kiekiu (per parg i$ maisto
gautu energijos kiekiu).

Klausimai:

1. Kokius rezultatus gavote lygindami gautas ir sunaudotas kalori-
jas? Kaip manote, ar jisy energija subalansuota?

2. Ka reiskia, jeigu per parg iS maisto gauty kalorijy kiekis Zymiai
didesnis nei sudeginty kalorijy kiekis?

[Tai reiskia, kad yra rizika priaugti svorio ir ateityje susirgti nutukimu/

3. Ka reikskia, jei atvirksciai — sudeginty kalorijy kiekis Zymiai dides-
nis nei gavote i$ maisto?

/Tai reiSkia, kad jums gali trakti energijos atlikti visoms jasy veikloms,
gali atsirasti nuovargis/

Apibendrinama: kuo mazesnis skirtumas tarp gauty ir sunaudoty kalo-
rijy, tuo labiau subalansuota Zmogaus energijos apykaita.

3 VEIKLA. PAMOKOS REFLEKSIJA (3 MIN.)

Klausimai:
1. Kg naujo Sig pamoka iSmokau, suzinojau?

2. Kaip pamokoje gautos Zinios ir jgudZiai gali padéti ateityje iSsau-
goti sveikatg?
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NAUDINGA INFORMACIJA IR SAVOKOS

Veiklos koeficienty lentelé.

Lentelé suskirstyta j tris dalis — veiklos pavadinimag, veiklos intensyvumag bei MET koeficientg (MET - liet. Metabo-
linis ekvivalentas, kuris reiskia Kcal sunaudojima 1 kg kiino maseés per 1 val.)

Veikla Papildomas aprasymas MET koeficientas
Miegas - 0.93
Guléjimas - 1.1
Seédéjimas - 1.43
Ejimas Ramus, létas éjimas =4km/h 3.0
Ejimas Greitas éjimas ~6.5km/h 4.0
Skaitymas - 1.5
Mokykliniai uzsiemimai - 1.56
Zaidimas kamuoliu - 3.57
Futbolo Zaidimas - 7.1
VaZiavimas dviraciu Létas vaZiavimas (=16km/h) 4.0
Vaziavimas dviraciu Vidutinis vaziavimas (=22km/h) 9.0
Vaziavimas dviraciu Greitas vaziavimas (25-30km/h) 14.0
Sokis Ramus Sokis, aerobika 6.0
Sokis Intensyvus $okis, 7.0
Bégimas Ramus bégimas =8.3km/h 9.0
Bégimas Vidutinis bégimas =11km/h 11.5
Bégimas Intensyvus bégimas =16km/h 16.0
Plaukimas Ramus, lengvas plaukimas 6.0
Plaukimas Intensyvus plaukimas 10.5

1 lentelé. Veiklos koeficienty suvestiné pagal hss.edu

Pagrindiné kalorijy skai¢iavimo formulé.
Pagal jg skai¢iuojamos sudegintos kalorijos:
ISnaudota energija (kcal) = 0.0175 -MET (is lentelés) - masé (kg) -laikas (min)

Formulé sudaryta jvertinant Zzmogaus kiino mase, veiklos trukme bei veiklos pobid|. Kiekvienas démuo yra tiek
pat svarbus. Konstanta (0.0175) skirta suvienodinti dimensijy neatitikimus ( pvz.: laikas vedamas minutémis, tuo
tarpu koeficientas MET gautas naudojant valandas).

Veiklos kofeficienty suvestiné pagal:

Women's Sports Medicine Center, Hospital for Special Surgery ,Burning Calories with Exercise: Calculating Estimated Energy Expenditure®
2009. URL: < https://lwww.verywellfit.com/how-many-calories-you-burn-during-exercise-4111064 >

Energijos eikvojimas jvairiose sporto Sakose. Kalorijy skai€iavimas ir poreikis, Sveikata ir subalansuota mityba <https://www.kalorijos.lt/kaloriju-
eikvojimas-sporto-sakose/ >.

Energy intake and expenditure <https://www.nutrition.org.uk/nutritionscience/obesityandweightmanagement/energy-intake-and-
expenditure.html?limit=1&start=5 >.
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Ciklas 1. Energijos virsmai. Kaip efektyviai juos naudoti/pritaikyti

NAUDINGA INFORMACIJA IR SAVOKOS

GALIMAS ATLIKTOS UZDUOTIES REZULTATAS

Uzduotis gali bati atlikta ne vienu badu. Pateikiama dvi skirtingos veikian¢ios programos. Pirmoji kuriama pagrin-
dinéje uzduotyje, antra — sudétingesnéje uzduotyje.

Su ,Scratch” programavimo kalba sukurta skaiCiuoklé, kuri apskaiciuoja per vieng veiklg sunaudoty kalorijy kiekj:

i
yv: 0

when dicked

kcal to n
mass to n
time to [

coefficient o I}

for asecs

-=3"8 Hello, I am a calorie counting mashine!

[EATA 1 will ask you a few questions to calculate how many calories have you burned.

FY- "8 How much do you weight? (kg) ETLRV LS

set mass to answer

F1 '8 What is the activity coefficient? [ETiBRLL LS

set coeffident to answer

F1-1 '@ How much time did the activity last? (in minutes)

set time to answer

set kcal (G - I 0.0175

coeffident * mass * time

1 pav. Paprasta kalorijy skaiCiavimo programa

Su ,Scratch” programavimo kalba sukurta sudétingesné skai€iuoklé, kuri naudoja ciklg ir sumuoja per visas is-
vardintas veiklas iSnaudotg kalorijy kiekj:
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Ciklas 1. Energijos virsmai. Kaip efektyviai juos naudoti/pritaikyti

NAUDINGA INFORMACIJA IR SAVOKOS

Su ,Scratch® programavimo kalba sukurta sudétingesné skai€iuoklé, kuri naudoja ciklg ir sumuoja per visas is-

vardintas veiklas iSnaudotg kalorijy kiekij:

when dicked

kcal to n
mass to m

time to J

koeficient to m

=18 Hello, I am a calorie counting mashine! for o secs

F1- ' How much do you weight? (kg) ELTIRTETLS

set mass to answer
forever

1.4l Are there any more activities? (answer: yes or no) and wait
S .

if = answer then

=AYl Thank you. Your burnt calories are written in the calorie variable.
»

stop this script
else

F1- "9 What is the activity coeficient? [ETLIBRL S LS
[ 2

set koeficient to answer

[ 2
F1- "4 How much time did the activity last? (in minutes) and wait
3

set time to answer
[ 3

set kcal to kcal + QHIYEW * koefigent * mass

=

2 pav. Kalorijy skai¢iavimo programa
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C=18 1 will ask you a few questions to calculate how many calories have you burned. for 9 secs



NAUDINGA INFORMACIJA IR SAVOKOS
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SALTINIAI

Specializuoto ugdymo krypties programa (pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu su inzineriniu ugdymu
programy) inzinerinio ugdymo dalis, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpja-
Cio 8 d. Prieiga per interneta:

<https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymoprogramos/isakymas%20del%20inzinerines%
20programos1.pdf >.

Eduational video about Energy Balance/ Energy from Food- Intake and How to Read a Nutritional label. [ZiGréta
2018 02 23]. Prieiga per internetg: < https://www.youtube.com/watch?v=yqt8aaeHB5k >.

What is a calorie? - Emma Bryce. [ZiGréta 2018 02 23]. Prieiga per interneta:

< https://www.youtube.com/watch?v=VEQaH4LruUo >.

How the food you eat affects your brain?— Mia Nacamulli. [Zidréta 2018 02 24]. Prieiga per interneta:

< https://www.youtube.com/watch?v=xyQY8a-ng6q >.

How the food you eat affects your gut - Shilpa Ravella. [ziGréta 2018 02 24]. Prieiga internete:

< https://www.youtube.com/watch?v=1sISqguPDIhY >.

This Is 200 Calories. [ziGréta 2018 02 24]. Prieiga per interneta:

< https://www.youtube.com/watch?v=KMGUmcveQeg >.

Kaip skaiciuojamos kalorijos. Zurnalas ,Ar Zinai kad?“ Nr.9, 2015 /pagal ,How it works* licencija.
Eat well for a healthy planet - Angela Colli. [zilréta 2018 02 27]. Prieiga per internetg: <http://
moodle.scientix.eu/course/index.php?categoryid=141>.

Hazell Maskell 2009 What'’s Biology all about? London: UsbornePublishing Ltd.

Energijos eikvojimas jvairiose sporto Sakose. Kalorijy skai€iavimas ir poreikis, Sveikata ir subalansuota mityba
<https://www.kalorijos.lt/kaloriju-eikvojimas-sporto-sakose/ >.

Energy intake and expenditure <https://www.nutrition.org.uk/nutritionscience/obesityandweightmanagement/
energy-intake-and-expenditure.html?limit=1&start=5 >.




