Ciklas 1. Energijos virsmai. Kaip efektyviai juos naudoti/pritaikyti

Priedas Nr. 2. Uzduoties lapas 1. Produkty tdris ir kalorijos.

UZduotis:

1. Pasigaminkite i$ plastelino/modelino rutuliukus, kuriy dydis atitinka pateikty produkty 50 kcal energine verte
(rutuliuky dydis parodytas grafoje TURIS).

2. 18 pasigaminty rutuliuky suformuokite (sulipdydami j vieng) uzkandzius, kuriy energiné verté 200 kcal., sudarytus is:
a - sausainiy, surio, kepinty rieSuty, migdoly ar Sokoladinio batonélio;
b — banany, morky, obuoliy, kopusty.

Uzduotis:

1. Pasigaminkite i$ plastelino/modelino rutuliukus, kuriy dydis atitinka pateikty produkty 50 kcal energine verte
(rutuliuky dydis parodytas grafoje TURIS).

2. 18 pasigaminty rutuliuky suformuokite (sulipdydami j vieng) uzkandzius, kuriy energiné verté 200 kcal., sudarytus is:
a - sausainiy, sdrio, kepinty rieSuty, migdoly ar Sokoladinio batonélio;

b — banany, morky, obuoliy, kopusty.

Uzduotis:

1. Pasigaminkite i$ plastelino/modelino rutuliukus, kuriy dydis atitinka pateikty produkty 50 kcal energine verte
(rutuliuky dydis parodytas grafoje TURIS).

2. 18 pasigaminty rutuliuky suformuokite (sulipdydami j vieng) uzkandzius, kuriy energiné verté 200 kcal., sudarytus is:
a - sausainiy, sario, kepinty rieSuty, migdoly ar Sokoladinio batonélio;

b — banany, morky, obuoliy, kopusty.

Uzduotis:

1. Pasigaminkite i$ plastelino/modelino rutuliukus, kuriy dydis atitinka pateikty produkty 50 kcal energine verte
(rutuliuky dydis parodytas grafoje TURIS).

2. 18 pasigaminty rutuliuky suformuokite (sulipdydami j vieng) uzkandzius, kuriy energiné verté 200 kcal., sudarytus is:
a - sausainiy, sario, kepinty rieSuty, migdoly ar Sokoladinio batonélio;

b — banany, morky, obuoliy, kopusty.

3. Palyginkite gautus rutuliukus (uzkandzius) tarpusavyje.



Ciklas 1. Energijos virsmai. Kaip efektyviai juos naudoti/pritaikyti

Priedas Nr. 2. Uzduoties lapas 2. Produkty tdris ir kalorijos.

/
Kepinti stdyti
Sausainiai su i
4 -,’ Zemeés riesSutai
Sokolado pertepimu
‘ E About 50kcal ~7g
About 50 kcal ~11g

Sokoladinis batonélis
»Snickers*

Migdolai

About 50 kcal ~8g About 50 kcal ~10g

Fermentinis siris
(45 riebumo)
About 50 kcal ~14g

Bananas

About 50 kcal ~569g

Obuolys

About 50 kcal ~125¢g

Morka

About 50 kcal ~150g

Kopiustai

About 50 kcal ~150g




