Ciklo tikslas

Padéti mokiniams plétoti inZinering kompetencija, atskleisti savo karybiSkumag, sprendZiant inZinerines problemas efek-
tyvaus energijos naudojimo srityje, ugdyti(s) gebejima karybiskai taikyti mokslo ir technologijy Zinias.

Ciklo uzdaviniai
Siekiama, kad mokiniai:

e atpaZinty ir stebéty inZinerinius procesus, sistemas, analizuoty inZinerinius sprendimus, susijusius su energijos inzi-
nerijos sritimi, suvokty inZinerinés karybos ir technologinés pazangos svarbg, jy sgsajas su gamtine, socialine ir kultdri-
ne aplinka;

o formuotysi atsakingg pozitrj j jvairias realaus gyvenimo aplinkotyros, aplinkosaugos ir darnaus vystymosi problemas
ir jy sprendimo svarba;

* mokytysi tyrinéti aplinka, kelti klausimus, formuluoti hipotezes, atlikti, apibendrinti, vertinti tyrimus, identifikuoti klaidas
ir iStaisyti netikslumus, formuluoti iSvadas;

 domédamiesi Siuolaikiniy technologijy plétra, susipazinty, analizuoty inZinerinés kidrybos badus; lavinti problemy
sprendimo, vertinimo gebéjimus; ugdytysi kritinio mastymo gebéjimus.

Zmogaus kino energija

Metodai |Stekliai Pamokos uzdaviniai

Demonstravimas; pateik&iy ir / ar Pateiktys, filmai, mo- Naudodamigvsi_k_avlorijq skaié_iavimo pr_ogramomig
skaitmeniniy mokymosi objekty kiniy uzduoéiy lapai, (internete), iSsiaiSkine kalorimetro veikimo principg,
naudojimas; Zitrék — galvok — ap- kompiuteriai, jvairiy el SIS SEpRiienls, Gl el el
tark su d o lietus: moki _ q ’ K praktines uZduotis, gebésite paaiskinti:

ark su draugu; minciy lietus; moki-  maisto produkty *kas matuojama kalorijomis ir kg reigkig $is viene-
niy patirties iSsiaiSkinimas; individu- etiketés, plastelinas/ tas;

alus darbas; darbas grupese; atkak-  modelinas, mobils *kokios maisto produkty grupés turi daugiausiai ir
lus klausingjimas; praktinis tyrimas; telefonai, planSetés, maziausiai kilokalorijy (pateikti 3-5 pavyzdzius);
jsivertinimas; refleksija. kompiuteriai. *kaip galima apskaiciuoti (2 budais) i§ maisto gauty

kalorijy kiekj.

Turinys

Chemijos ir bioinzinerija. Chemijos ir bioinZinerijos tyrimuose taikomy metody ir matavimo prietaisuy, jy sandaros ir
veikimo principy pazinimas, praktinis taikymas. Maisto medziagy tyrimai ir maisto produkty energinés vertes analize.

Energijos inZinerija. Pagrindiniy energijos inzinerijos sprendziamy problemy pavyzdziy paieSka, analizé. Energijos
virsmy désningumai, jy taikymo pavyzdZiy inZineriniuose sprendimuose analizé. Silumos perdavimo désningumy svar-
ba inzineriniy problemy sprendimui, energijos matavimo vienety ir metody taikymas, prietaisy ir jrenginiy veikimo princi-
py pazinimas, analize. Energijos inzinerijos problemy sprendimui taikomy matematiniy sgvoky, modeliy, metody ir rySiy
analizé, skai€iavimai.

InZinerijos istorija ir filosofija. Matavimo metody ir prietaisy raidos jtakos inZineriniams pasiekimams aiskinimasis.
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Veiklos

1. VEIKLA. TEMOS PRISTATYMAS (7 MIN.)

1.1. Kartojimas (2 min)

Klausimas:

« Kaip gyvi organizmai apsirupina energija?
/Gyvi organizmai apsiriipina energija naudodami maisto medziagas/
1.2. Pamoky ciklo temos priminimas

Ciklas: ENERGIJOS VIRSMAI: KAIP EFEKTYVIAI JUOS NAUDOTI/
PRITAIKYTI.

1.3. Jlvadas ( 4 min.)
Klausimai diskusijai:

1. Kaip energija apsirGpina Zmonés?
[Valgydami maista/

2. Kaip maistas tampa energija?

/Maisto cheminé energija kvépuojat (gaunant deguonj) iSlaisvinama ir
virsta kitomis energijos rasimis, pvz., judesiu, garsu, Siluma ir t.t./

3. Nuo ko priklauso maisto produkto energiné verté/kiek energijos i$
jo gausime?

/Nuo produkto sudéties, kiek produktas turi energiniy maisto medziagy
(baltymy, riebaly, angliavandeniy)/

4. Kaip gauname informacijg apie produkto sudét;?
/Galime rasti produkto etiketése/

Mokiniams iSdalinamos produkty etiketés.
Klausimas:
 kokig informacijg galima rasti produkty etiketése?

| Sulaukti atsakymo - etiketése nurodoma produkto sudétis ir energiné
verte, iSreikSta kcal (kilokalorijomis)/

1.4. Pamokos temos skelbimas ir uzdavinio kélimas (1 min.)
Tema: Zmogaus kiino energija

Keliamas ir aptariamas pamokos uzdavinys.

Uzdavinys

Naudodamiesi kalorijy skai€iavimo programomis (internete), iSsiaiSkine

kalorimetro veikimo principg, porose atlike eksperimentg, diskutuodami
ir atlike praktines uzduotis, gebésite paaiskinti:

Patarimas mokytojui

«Jei reikia, uzduokite kryptingus klau-
simus, kad sulauktuméte i§ mokiniy
teisingo atsakymo.

Patarimai mokytojui

* Klausimy/atsakymy metu, jei reikia,
uZduoti kryptingus klausimus, kad
sulauktumeéte iS mokiniy teisingy
atsakymy.

» Jeigu mokiniai vardina sunkiai, at-
sakymy neZino, galima leisti paie$-
koti internete arba mokytojas pats
gali pasakyti.

Patarimai mokytojui

» Temos tikslus, uzdavinius aptarti
Su mokiniais.

» Akcentuoti mokiniy motyvacijg —
kodél ty tiksly siekiame, pvz.,
reikalinga kasdienéje veikloje, tai
jdomu ir pan.

» Pamokos uZdavinj ne tik aptarti,
bet ir mokyti(is) jj kartu kelti su mo-
kiniais.



°kas matuojama kalorijomis ir kg reiskig Sis vienetas;

*kokios maisto produkty grupés turi daugiausiai ir maziausiai kiloka-
lorijy (pateikti 3-5 pavyzdZius);

kaip galima apskaiciuoti (2 badais) i8 maisto gauty kalorijy kiekj.

2. VEIKLA. NAUJOS MEDZIAGOS PATEIKIMAS ( 5 MIN.)
2.1. Kalorijos savokos ir kalorimetro veikimo principo
iS(si)aiSkinimas (3 min)

Klausimas:

* Ar zinote, kaip apskaic¢iuojamos kalorijos, esan¢ios maiste?

/Prietaisas vadinasi kalorimetras/

Demonstruojama pateiktis Pamoka Nr. 3. Priedas Nr.1. Kalorimetro
veikimo principas.

Pamoka Nr. 3. Priedas Nr.1. Kalorimetro veikimo principas.

Atsiradus pauzés Zenklui stabdomas filmas ir uzduodami klausimai

IS(si)aiSkinimo klausimai:

1. Ka reikia padaryti, kad pakilty kalorimetro vandens temperatira?
IPasildytil

2. Kokiu bidu galima vandenj pasildyti?

/Sudeginti morkas/

Sulaukus teisingo atsakymo, tesiama filmo perzilira — iki epizodo, kai
sudega morkos.

Atsiradus pauzés zenklui

3. Kas jvyksta, kai maistas sudega?

/I$siskiria Siluma, kuri suSildo vandenj/

Sulaukus teisingo atsakymo, tesiama filmo perziura - pakyla termomet-
ro temperatira.

Pauzé.

stabdomas filmas ir uzduodami klausimai:

Patarimai mokytojui

* Sitlloma rodyti stabdant perziira;
kai atsiranda juodas fonas, uzduoti
mokiniams klausimus -

kryptingai klausinéjant, siekiama,
kad mokiniai patys iSsiaiSkinty kalo-
rimetro veikimo principg.

» Mokytojas nepateikia atsakymy —
leidzia mokiniams spéti/atsakyti;
Jeigu nesulaukiama teisingo atsaky-
mo - demonstracija tesiama be ko-
mentary, tuomet vél klausiama, kas
jvyko?



Klausimas:
4. Kas yra kilokalorija?

Parodoma paskutiné pateikties dalis - 7 kilokalorija yra energijos kiekis,
kurio reikia vienu laipsniu padidinti 1 kilogramo vandens temperaturg.

Klausimas:
5. Kiek sveria 1litras vandens?
/11=1kg/
2.2. Apibendrinimas (2 min)
Parodoma paskutiné skaidrés dalis —,,61°- 20°”.

Pa(si)aiskinama, kad kilokalorijos iSreiSkia tam tikrg Silumos kiekj
(kurj maisto produktas gali iSskirti).

/Galutinés ir pradinés temperatiry skirtumas parodo, kokj kiekj Silumos
i$skyré degdamas maisto produktas/

Klausimas:

» Koks energijos virsmas jvyko?

/Cheminé maisto energija virto Silumine energijal

3. VEIKLA. UZDUOTIES ATLIKIMAS (18 MIN.)

3.1. Uzduoties skelbimas (2 min.)

» Surasykite produktus/patiekalus, kuriuos Siandien valgéte;
* naudodami nemokamas kalorijy skai¢iavimo programéles, ap-
skaiciuokite, kiek energijos buvo gauta i§ suvartoty maisto produkty.

Pasakoma, kad mokiniai gali naudotis kompiuteriais ar kitomis prie-
monémis su interneto prieiga.

3.2. Uzduoties atlikimas (12 min.)

Skaiciuoti kalorijas mokiniams pasituloma naudojantis nemokama ka-
lorijy skai€iavimo programa, pavyzdZiui,:

https://www.kalorijos.lt/tag/skaiciuokle/

Skaiciuokle angly kalba:

https://caloriecontrol.org/healthy-weight-tool-kit/food-calorie-calculator/

3.3. Uzduoties porose aptarimas (2 min.)

Mokytojas pasitlo mokiniams porose aptarti, palyginti gautus rezultatus.

3.4. Uzduoties pristatymas ir aptarimas (2 min.)

Pasibaigus uzduoties atlikimo laikui, mokiniai pristato savo darbus ir
aptaria/lkomentuoja atsakymus.

Mokiniy papraS8oma namuose apskaiciuoti per likusig dienos dal;j i$ su-
vartoto maisto gautas kalorijas ir suskaiciuoti visg per parg gauty ka-
lorijy kiekj (Sis skaicius bus reikalingas 4 pamokg skai€iuojant energijos
balansg).

Patarimai mokytojui

*Dirbama individualiai su prieiga
prie interneto.

*Rekomenduojama surasti kalorijy
Skaiciuokles atitikmenj savo Salies
kalba.

*Mokytojui is anksto rekomenduoja-
ma susipaZinti su pamokoje planuo-
Jjamomis naudoti kilokolorijy skaiCia-
vimo programomis.

Patarimai mokytojui
» Akcentuojamas uzduoties atlikimo
laikas, kurj patys mokiniai stebi.

» Mokiniams suteikiama galimybé
naudotis internetu.

Patarimai mokytojui
» Paprasoma norinciy mokiniy pory
(2-3) pristatyti atsakymus, juos gali
papildyti kiti mokiniai.

» Paklausiama, ar visiems mo-
kiniams yra viskas ai$ku ir, esant
poreikiui, pa(si)aiSkinama.



Ciklas 1. Energijos virsmai. Kaip efektyviai juos naudoti/pritaikyti

4. VEIKLA. EKSPERIMENTAS (13 MIN.)

- . . . Patarimas mokytojui
Mokiniams pasituloma porose atlikti eksperimenta. « Pasitloma mokiniams dirbti porose.
Jeigu mokiniai pageidauja - gali

Mokiniams iSdalinama uzduotis Pamoka Nr. 3. Priedas Nr. 2. Produkty dirbti savarankiskai

taris ir kalorijos ir darbo priemonés -plastelinas/modelinas.

PaaiSkinama, kaip uzduotj atlikti. Lenteléje pateikti produkty
pavadinimai, kiek gramy produkto sudaro 50 kilokalorijy, metaliniy
svareliy, kuriy svoris atitinka nurodytus produkto gramus, realaus
dydZio vaizdas ir orientacinis produkto tdris, iSreikstas apskritimu/
rutuliu.
ENERGIJOS VIRSMAI ENERGIJOS VIRSMAI

&
dasc X
sl 1T "

Pamoka Nr. 3. Priedas Nr. 2. Produkty tdris ir kalorijos

Uzduotis:

e Pasigaminkite i$ plastelino/modelino rutuliukus, kuriy dydis atitinka
pateikty produkty 50 kcal energine verte (rutuliuky dydis parodytas

lenteléje ties kiekvienu produktu).

* |8 pasigaminty rutuliuky suformuokite (sulipdydami j vieng)
uzkandzius, kuriy energiné verté 200 kcal, sudarytus is:

a - sausainiy, sdrio, kepinty rieSuty, migdoly ar Sokoladinio batonélio;
b — banano, morky, obuoliy, kopusty.
¢ Palyginkite gautus rutuliukus (uzkandzius) tarpusavyije.
» Kurio maisto yra daugiau?
» Kurio maisto suvalge jausimés sotesni, kodél?
Remdamiesi pateikta informacija mokiniai atlieka uzduotj (10 min.).

Uzduoties atlikimo laikui pasibaigus, apibendrinami rezultatai, disku-
tuojama.

Galimi klausimai:

1. Kas atsitinka, kai suvalgome a produktus? Ar skrandis bus pil-
nas? Kodel?

[Atrodyty, 200 kilokalorijy turin¢io uzkandZio turety uztekti pasisotinti,
taCiau manoma, kad kanas, kada nustoti valgyti, sprendZia ne pagal
Suvartotg energijg, o pagal skrandZio issitempimo receptorius ir Kitus
signalus, prane$ancius smegenims, kad jau pasisotinta /



Ciklas 1. Energijos virsmai. Kaip efektyviai juos naudoti/pritaikyti

2. Kas atsitiks, jei a grupés produkty suvalgysime tokj kiekj, kad
skrandis bty pilnas? Kiek kalorijy gausime suvalge tiek a grupés pro-
dukty, lyginant su b grupés produktais?

/Gausime daug kalorijy, Zymiai daugiau, nei suvalge tokj patj kiekj (tdrj)
b grupés produkty (vaisiy, darzoviy)/

5. VEIKLA. REFLEKSIJA (2 min.)

Mokiniy j(si)vertinimas, kaip sekési pasiekti pamokos uzdavinj, kokia
kiekvieno asmeniné pazanga.

Klausimai:
1. Kokius darbus as atlikau per Sig pamokg?
2. Kaip (kokiu badu) as mokiausi?
3. Kg man pavyko atlikti geriausiai?
4. Ko man pavyko iSmokti per Sig pamokag?
5. Kas man buvo sunku?

Pamokoje, kurioje dalyvauja jaunesni mokiniai, mokomosios medzZiagos
GALIMOS KLAIDOS

ir veikly gali bati per daug. Mokytojas turéty parinkti veikly skaiciy ir
pobidj, atsizvelgdamas j savo mokiniy amziy bei darbo tempa.



NAUDINGA INFORMACIJA IR SAVOKOS:

Kalorija (cal) — nesisteminis darbo ir energijos matavimo vienetas, lygus 4,184 J (dZaulio). Viena kalorija yra
energijos kiekis, kurio reikia vieno gramo vandens temperatirg padidinti vienu laipsniu pagal Celsijy. Maisto eti-
ketése energijos kiekis daZniausiai hurodomas kilokalorijomis (kcal), nes maiste yra tiek daug energijos, kad
paprasciau jg grupuoti po 1000 kalorijy.

Bet kokio maisto kalorijy skaiius nurodomas suskaiciavus, kiek energijos iSsiskiria deginant konkre€ig medzia-
ga (maisto produktg). TradiciSkai kalorijos skaiCiuojamos maistg jdéjus ir sudeginus jj specialiame prietaise —
kalorimetre. Maiste esanciy kalorijy kiekis nurodo, kiek potencialios energijos yra tame produkte.

Kaip Zmogaus kiinas maistg pavercia energija?

Maisto dalelés patekusios j kraujotaka, nuneSamos j visas kino Igsteles. Dalis jy naudojama naujy lasteliy staty-
bai, o i$ kity, pavyzdziui, gliukozés, - gaunama energija.

Kad iSlaisvinty maiste esancig energijg, lasteléms reikia ore esancio deguonies. Deguonj mes gauname i$ oro
kvépuodami. Kvépuojant i maisto gauta gliukozé reaguoja su deguonimi. ISsiskiriant energijai, gliukoze ir de-
guonis virsta vandeniu ir anglies dioksidu. Zmogus jkvepia apie 20 000 karty per dieng.

Energinés maisto medziagos

Riebalai yra daugiausia kalorijy turinti maisto medziaga. Kiekviename grame yra 9 kilokalorijos. Angliavande-
niuose ir baltymuose perpus maziau kalorijy nei riebaluose. Maistinése skaidulose yra apie 2 kilokalorijas
kiekviename grame. O vanduo kalorijy visai neturi.

Maistinés skaidulos — tai augalinés kilmés medziagos, kuriy funkcija mdsy organizme gana paprasta — padéti
virSkinimo sistemai. Skaidulos padeda judéti maistui per visg Zarnyng, kurio ilgis, jeigu jj iStiestume, gali siekti
net 10 metry. Skaiduly vartojimas padeda iSvalyti iS organizmo toksinus.

200 kilokalorijy galima gauti suvalgius nedidele saujele sudyty rieSuty, puse keksiuko, nedidelj dubenélj dribs-
niy, tris kiausinius, keturis obuolius, SeSis griezinélius meliono arba dvi brokoliy galvas.

Valgydami maistg, kuriame yra daug vandens ir naudingy skaiduly, jo galite suvalgyti daug daugiau, nors kalori-
ju gausite maZziau, ta€iau jausités sotus.

SALTINIAI

Specializuoto ugdymo krypties programa (pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu su inZineriniu ugdymu
programy) inZinerinio ugdymo dalis, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpja-
¢io 8 d. Prieiga per interneta:

<https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymoprogramos/isakymas%20del%20inzinerines%
20programos.pdf >.

Hazell Maskell 2009 What'’s Biology all about? London: UsbornePublishing Ltd.

Eduational video about Energy Balance/ Energy from Food- Intake and How to Read a Nutritional label. [ZiGréta
2018 02 23]. Prieiga per interneta:

< https://www.youtube.com/watch?v=yqgt8aaeHB5k >.

What is a calorie? - Emma Bryce. [Ziuréta 2018 02 23]. Prieiga per interneta:
< https://www.youtube.com/watch?v=VEQaH4LruUo >.

How the food you eat affects your brain?— Mia Nacamulli. [ziGréta 2018 02 24]. Prieiga per interneta:

< https://www.youtube.com/watch?v=xyQY8a-ngbqg >.
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< https://www.youtube.com/watch?v=1sISquPDIhY >.
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< https://www.youtube.com/watch?v=KMGUmcveQeg >.
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